Грипп или простуда?
	Симптомы
	ОРВИ
	Грипп

	Начало
	Постепенное
	Всегда острое. Больные, как правило, могут назвать час, когда почувствовали, что больны.

	Лихорадка
	Температура повышается незначительно, редко выше 38,5С
	Температура в течение нескольких часов достигает максимальных значений (39-40С и даже выше). Высокая температура держится 3-4 дня

	Симптомы интоксикации
	Интоксикация выражена слабо, общее состояние обычно не страдает
	Быстро нарастают симптомы интоксикации: озноб, обильное потоотделение, сильная головная боль в лобно-височной области, боль при движении глазных яблок, светобоязнь, головокружение, ломота в мышцах и суставах

	Насморк и заложенность носа
	Частый симптом, иногда преобладающий
	Обычно не бывает сильного насморка, часто присутствует лишь небольшая заложенность носа, которая появляется ко второму дню болезни

	Катаральные явления (боль в горле, покраснение)
	Обычный симптом, почти всегда сопровождает простуду
	В первые дни болезни выявляется не всегда, обычно гиперемированы задняя стенка глотки и мягкое небо

	Кашель, ощущение дискомфорта в груди
	Слабо или умеренно выражены, часто отрывистый, сухой кашель, которые проявляются с самого начала заболевания
	На 2-е сутки болезни часто возникает мучительный кашель, боль за грудиной по ходу трахеи, появляющиеся в результате поражения слизистой оболочки трахеи

	Чихание
	Частый симптом
	Бывает редко

	Гиперемия конъюнктивы (покраснение слизистой оболочки глаз)
	Бывает редко, чаще при наслоении бактериальной инфекции
	Довольно частый симптом

	Астенический синдром
	После выздоровления выражен незначительно
	Утомляемость, слабость, головная боль, раздражительность, бессонница могут сохраняться на притяжение 2-3 недель


Необходимо отметить, что самолечение при гриппе недопустимо, особенно для детей и лиц пожилого возраста. Грипп опасен осложнениями! Наиболее тяжелым осложнением является так называемый инфекционно-токсический шок, при котором возникает острая сердечно-сосудистая недостаточность, отек легких, отек мозга. Другим осложнением гриппа является пневмония ( воспаление легких ), синусит, отит и др. Только врач может правильно оценить состояние больного. 

Недопустим самостоятельный прием различных антибиотиков. Грипп антибиотиками не лечится! Возбудитель является вирусом, а антибиотики на вирусы не действуют (только на бактерии). Антибиотики при гриппе могут применяться, но только при наличии осложнений

